




GRÄVMASKIN 
YRKESFÖRARBEVIS
- Kursupplägg Simulatordelen
Kursansvarig: Stefan Sundholm
Kursens syfte och mål
Kursens övergripande syfte är att utbilda dig som deltagare till en säker och ekonomisk förare. Efter avslutad kurs med godkända resultat erhåller du en så kallad utbildningsbok och ett kursintyg.
Kursupplägg
I korthet är Grävmaskinistkursen uppdelad i tre delar:

· Praktikavsnitt: 
· Simulationsdelen börja med att lära känna reglage och etablera spakvana i simulerad miljö 
· Riktig körning Därefter fortsätter du ute i riktig maskin. 

· Teoriavsnitt: Framförallt då övar i riktig maskin går vi också igenom de teoretiska delarna i praktiken som hur maskin fungerar och hur du vårdar och underhåller utrusningen
· Examination: du examineras av en fristående examinator som bedömer dina färdigheter och kunskaper i ämnet – såväl praktiska som teoretiska kunskaper vägs in. 
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Om simulatorer och riktiga maskiner
Pedagogiken vi tillämpar bygger på att du etablerar spakvana i en lågkostnadssimulator, eventuellt tar en eventuellt tar en påbyggnadsträning på storbild för att därefter gå vidare idare ut i riktig maskin. Denna trestegsraket ger en hel del fördelar, som till exempel:

· Helt riskfri grundträning där alla kan sitta och träna hur mycket som helst.
· Bättre utbildningsekonomi med minimal miljöbelastning

· Pengar och tid över för oss lärare att jobba med mer kvalificerad utbildning vilket i sin tur ger dig högre kompetens och förståelse

Praktiken 
Upplägg
Praktikmomentet är uppdelat enligt nedanstående tabell:

	Simulator
	Grävmaskin

	Manövrering och Hantering 1 

	Manövrering och Hantering 2
Praktisk maskinlära


· Manövrering och Hantering 1 – utförs med professionella lågkostnadssimulatorer i form av lärarhandledda klassrumsövningar där instruktör finns till hands. Samtliga övningar återfinns i detta kompendium.
· Manövrering och Hantering 2 samt Praktisk maskinlära – sker i riktig Grävmaskin.

Genomförande: roterande schema / läraren instruerar!

· Skolan förfogar över x simulatorer och y riktiga maskin

· Då vi är en hel grupp så tar vi ut er en och en i riktig maskin, resten sitter kvar i simulatorerna och jobbar vidare med detta övningskompendium.
· Maskinläraren instruerar den som lämnar riktig maskin vem som ska ut härnäst

Momentbeskrivning: Manövrering och Hantering 1

Övning 1: Lär känna spakarna
I denna första övning kommer du att bekanta dig med grävmaskinens två joysticks. I detta fall använder du kommersiella joysticks avsedda för dataspel – men det viktiga för dig är att du etablerar spakvana – dvs att du lär dig att automatiskt ange samtliga kommandon till maskinen.
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Evaliation Mode





Mål:
Att du utan att tänka på det ska hantera samtliga handgrepp på vänster och höger joystick

Tidsåtgång:

Minst 1 timme

Tips:
Ha tålamod med denna grundläggande övning – det är superviktigt att du verkligen ”nöter in” dessa handgrepp.

Egna kommentarer:
_____________________________________________________



_____________________________________________________



_____________________________________________________
Övning 2: Placera skopan rätt

I denna andra övningsomgång kommer du att – med dina kunskaper om hur joystick-kommandona fungerar – placera in din skopa i ett specifikt målområde.
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Mål:
Att du helt och full – utan att tänka på det – ska kunna placera in skopan i en viss position.

Tidsåtgång:

ca 20 minuter

Tips:
Lägg märke till de gula prickarna i marken som markerar hur långt från dig skopans tänder befinner sig

Egna kommentarer:
_____________________________________________________



_____________________________________________________



_____________________________________________________
Övning 3: Följ den gröna linjen

I denna övning ska du använda joysticks för att låta skopan följa en rak linje på marken.
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Mål:
Att du utan att tänka på det – ska kunna låta skopan följa en rak linje längs med marken.

Tidsåtgång:

ca 20 minuter

Egna kommentarer:
_____________________________________________________



_____________________________________________________



_____________________________________________________
Övning 4: Halvcirkel 1

Nu ska du använda joystickarna för att låta skopan följa en halvcirkel i luften.
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Mål:
Att du utan att tänka på det – ska kunna låta skopan följa en halvcirkel i luften

Tidsåtgång:

ca 20 minuter

Egna kommentarer:
_____________________________________________________



_____________________________________________________



_____________________________________________________
Övning 5: Halvcirkel 2

Nu ska du använda joystickarna för att låta skopan följa en halvcirkel i luften – samtidigt som du förflyttar dig i längsgående led. Mycket svårare!
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Mål:
Att låta skopan följa en halvcirkel i luften – med samtidig förflyttning i längsgående led

Tidsåtgång:

ca 20 minuter

Egna kommentarer:
_____________________________________________________



_____________________________________________________



_____________________________________________________
Övning 6: Flytta maskinen till rätt läge

Använda joystickarna i förflyttningsläge för att ställa maskinen in ett visst målområde.
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Mål:
Använda joystickarna i förflyttningsläge för att ställa maskinen in ett visst målområde.

Tidsåtgång:
ca 20 minuter

Egna kommentarer:
_____________________________________________________



_____________________________________________________



_____________________________________________________
Övning 7: Flytta maskinen till rätt läge / backning

Använda joystickarna i förflyttningsläge och backa in maskinen in ett visst målområde.
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Mål:
Använda joystickarna i förflyttningsläge för att backa in maskinen i ett visst målområde.

Tidsåtgång:
ca 20 minuter

Egna kommentarer:
_____________________________________________________



_____________________________________________________



_____________________________________________________
Övning 8: Fylla flaket med jord

Fyll lastbilens flak med jord – en skoptömning per övning.
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Mål:
Kunna tömma skopan på rätt ställe på flaket.

Tidsåtgång:
ca 20 minuter

Egna kommentarer:
_____________________________________________________



_____________________________________________________



_____________________________________________________
Övning 9: Lossa skopan inom målområdet

I denna övning ska du tömma skopans innehåll inom ett visst målområde.
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Mål:
Kunna tömma skopan på rätt ställe.

Tidsåtgång:
ca 20 minuter

Egna kommentarer:
_____________________________________________________



_____________________________________________________



_____________________________________________________
Övning 10: Enkel grävning

I denna övning ska du gräva ett hål i marken.
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Mål:
Kunna gräva med grävmaskin.

Tidsåtgång:
ca 20 minuter

Egna kommentarer:
_____________________________________________________



_____________________________________________________



_____________________________________________________
Övning 11: Dikesgrävning
I denna övning ska du gräva ett hål i marken.
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Mål:
Kunna gräva med grävmaskin.

Tidsåtgång:
ca 20 minuter

Egna kommentarer:
_____________________________________________________



_____________________________________________________



_____________________________________________________
Övning 12: Gräva och lasta

Du är nu framme vid simulators sista övningsavsnitt och ska nu gräva ur ett dike och lasta på en lastbil. 
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Mål:
Kunna förflytta grävmaskinen till rätt ställe, gräva ur ett dike enligt givna specifikationer och lasta lastbilen på rätt och säkert sätt.

Tidsåtgång:
ca 20 minuter

Egna kommentarer:
_____________________________________________________



_____________________________________________________



_____________________________________________________
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